Participativni rozpocet — Projekty pro Novy Ji¢in 2019

Nazev projektu: Generace v pohybu — venkovni fitness

Zkraceny popis: Tento projekt slouZi na podporu pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu vSech
vékovych kategorii ob¢anl mésta Nového Jicina a jeho blizkého okoli, a zaroveri jako prevence pred
civilizaénimi nemocemi zptisobenymi sedavym chovanim. A¢koliv by se mohlo zdat, ze SVC Fokus
Novy Ji¢in nabizi dostatecné prostory a nabidku krouzk, jejichz cilem je pravé podpora pohybové
aktivity, véechny lekce maiji svdj dany rozvrh, kapacitu a fidi se pokyny vnitfniho Fadu SVC Fokus Novy
Ji¢in. Krouzky a lekce cvi¢eni mohou tedy navitévovat pouze oficidlni klienti SVC Fokus Novy Jicin,
ktefi uhradili zapisné na dany gkolni rok. Zajmové Utvary a vnitfni prostory SVC Fokus Novy Ji¢in
nejsou tedy stale otevieny vefejnosti. Béhem dna, kdy je $kolské zafizeni SVC Fokus Novy Ji¢in
uzavreno pro pravidelnou ¢innost, tedy béhem vikend(, statnich svatkl ¢i prazdnin, pfichazi ¢asto
klienti s dotazy, jaké jsou jiné mozZnosti k tomu, aby ve cvi¢eni mohli i nadale pokracovat a aktivné tak
vyuzZivat sv{j volny ¢as. Na zakladé téchto pfipominek pfichazim s napadem vybudovat venkovni
fitness pred SVC Fokus Novy Ji¢in, které by mohli vyuzivat nejen klienti SVC Fokus Novy Ji¢in (déti,
mladez, muZi, Zeny, seniorky a seniofi), ale také kterykoliv ob¢an mésta Nového Ji¢ina. Prostory jsou
otevieny verejnosti, a presto pod ¢asteénym dohledem pracovnikd SVC Fokus Novy Jicin. V pFipadé
potieby tak budou ochotni poradit se zdkladnimi cviky, ¢i v pfipadé zranéni poskytnout prvni pomoc.
Nejvétsi vyhodu vidim v prvcich, které by byly pfed SVC Fokus Novy Ji¢in vybudovany. Inspirovala
jsem se prostory séld a posilovny SVC Fokus Novy Ji¢in, které aktualné navitévuje pres 250 klientd
vénujicich se rliznym druhdm cviceni. Ti vSichni, vzhledem k pravidelnému cviceni, jiz znaji spravnou
techniku cvikll a mozZnosti vyuZziti cvicebnich prvka, které by byly vybudovany. Mohou tak i oni sami
komukoliv poradit, vzit s sebou na cvi¢eni dalsi ¢leny rodiny ¢i kamarady. Velkym predpokladem
vyuzivani venkovniho fitness jsou také klienti SVC Fokus Novy Ji¢in (déti, mladeZ, muZi, Zeny, seniofi,
seniorky) ¢ekajici na krouZek ¢i na jinou akci.

Mohou tak aktivné vyuzit svij volny ¢as, zacvicit si a pfispét svému zdravi snizenou dobou sedavého
chovani, stejné jako rodice Ci jini ptibuzni déti navstévujicich zajmové krouzky. Zaroven timto
cvicenim mohou plnit doporuceni svétové zdravotnické organizace (WHO) o pohybové aktivité, ktera
doporucuje se alespon 3x tydné protahovat a posilit kosti a svaly. Vzhledem k venkovnim prostoram,
které jsou ¢aste¢né monitorovény, je SVC Fokus Novy Ji¢in ochotno zapdjéit i dal3i cvicebni pomdicky,
které by mohli vSichni ke cviceni vyuzivat (kettlebelly, TRX, pneumatiky, posilovaci gumy, expandéry,
Cinky Ci osy s kotoudi). Nejednalo by se tedy pouze o cvi¢eni s vlastni vahou, jak je tomu u
workoutového hfi§té vybudovaného pod Gymnaziem. Odnimatelné prvky by vidy sluzba SVC Fokus
Novy Ji¢in na noc schovévala do budovy. DlleZitou pozndmkou je snaha o podporu pohybové aktivity
a zdravého Zivotniho stylu osob vsech vékovych kategorii, cvi¢ebni prvky jsou tedy navrzeny tak, at
mohou cvicit vSechny generace - déti, mladez, dospéli i seniofi.

Lokalizace: Novy Jic¢in, K Nemocnici 1082/23, 741 01 Novy Ji¢in 1082 na parcele st. 311/5 v KU Novy
Jigin-Horni PFedmaésti - venkovni prostory pred budovou SVC Fokus Novy Ji¢in, GPS 49.5904917928,
18.0102728593

Popis projektu: Stavba venkovniho fitness — podpora pohybové aktivity vSech vékovych kategorii
obcanl mésta Nového Jic¢ina a jeho blizkého okoli, prevence pred civilizaénimi nemocemi
zpUsobenymi sedavym chovanim, propojeni generaci prostiednictvim pohybu. Aktivni a zdravy
Zivotni styl obcan(i mésta Nového Ji¢ina a jeho blizkého okoli.



Uprava aktualné nevyuZitého vefejného prostoru pred budovou SVC Fokus Novy Ji¢in. Podpora
pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu ob¢an mésta Nového Jicina a jeho blizkého okoli.
Prevence civiliza¢nich onemocnéni zplisobenych sedavym chovanim.

Vystupem projektu bude venkovni fitko s témito prvky: bradla s nizkymi hrazdami na kliky, stojany na
¢inky, hrazdy, zavésny ram na TRX, kruhy, lano.

Predpokladané zahdjeni: Cervenec 2019

Predpokladané ukonceni: zari 2019

Predpokladané naklady: 99 994 K¢

Bradla s nizkymi hrazdami na kliky — 18 000 K¢

Stojany na Cinku pro dfepy — 7 000 K¢

Hrazda — 12 000 K¢

Zavésny ram s oky pro TRX — 10 000 K¢

(Ceny jsou uvedeny véetné montaze, vykopl a betonaze).
Dopadova plocha - 35 640 K¢

Celkova cena za dilo: 82 640 K¢

Celkova cena za dilo véetné DPH: 99 994 K¢.

Stanovisko OMI (Odbor majetku a investic):

Dle zkuSenosti nedoporucujeme dievéné fitness prvky. Nutna jejich draha udrzba a pravidelna
vymeéna zni¢enych a ztrouchnivélych prvk. Dale je nutno dle konkrétniho projektu posoudit nutnost
vybudovani dopadovych ploch. Zemni prace, gumové dopadové plochy a ostatni pfidruzené prace
prodrazuji celkové naklady na vybudovani hfisté. V nejblizsi dobé se navic planuje zatepleni a
nadstavba Fokusu. Proto by stalo za zvaZeni pockat s realizaci projektu az po dokonceni zatepleni a
nadstavby.

Pozn.: probéhla schiizka predkladatele projektu s vedoucim Oddéleni investic M. Hubem, na které byly
poskytnuty doplnujici informace o projektu, ktery by po poddni téchto informaci nijak vyrazné
nekolidoval s pldnovanou rekonstrukci

Stanovisko OZP (Odbor Zivotniho prostiedi):

Nutno ovéfit, zda vybudované hristé nebude zasahovat do kofenovych systému stromd, nové
vysadby a ani do stavajicich prvk(, které na misté jsou.

Pozn.: Otdzky byly predkladatelem uspokojivé zodpovézeny



Popis jednotlivych prvkii - VENKOVNI FITNESS

Bradla s nizkymi hrazdami na kliky

Stojan na Cinku

Hrazda

Stojny z akdtové kulatiny nebo hranolu,
povrchovd tUprava ndtér silnovrstvou
zdravotné nezdvadnou lazurou. Madla
v antikorozni tuprave. Kotveni primou
betondZi do patek ze zdkladového betonu
30x30 a hl. 70 cm. Prvek vyZaduje
dopadovou plochu, napr. kacirek o tl.
vrstvy 20 cm. Rozmér piidorysu prvku 2 x
3,2 m.

Prvek se skladd ze dvou akdtovych stojin
o nadzemni vysce 2 m. Stojiny jsou
kotveny primou betondzi do patek ze
zdkladového betonu 30x30 cm a tl. vrstvy
70 cm. Na killech budou zhotoveny
zardzky na umisténi cinky, pro vyuZiti
na zveddni cinky z lavice nebo ze drepu.
Cinka nenf soucdsti prvku, bude vyuZito
cvicebni naradi, které je ve vilastnictvi S Ve
Fokus.

Hrazda na pritahy. Vyska hrazdy 2 m.
Prvek vyZaduje dopadovou plochu napr.
ve formé kacirku o tl. vrstvy 20 cm. Stojiny
z akatové kulatiny nebo hranolu. Kotveni
primou betonazi do patek
ze zdkladového betonu 30 x 30 cm a tl.
vrstvy 70 cm. Sitka hrazdy 150 cm. Madlo
v antikorozni uprave.



Zdvésny ram s oky na TRX

Konstrukce z akdtové kulatiny nebo
hranolu pro zavéseni TRX. TRX neni
soucdsti prvku, na cviceni bude pouZito
ndcini, které je ve vlastnictvi SVC Fokus.
Na konstrukci mohou soucasné cvicit dva
sportovci. Kotveni prvku primou betondZzi
do patek ze zdkladového betonu 30 x 30
cm a hl. 70 cm. Oka pro uchyceni TRX
v antikorozni Upravé.
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