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Poradenství je bezplatné. Na schůzku je nutno se předem objednat - lze i online (https://rezervace.urad-prace.qtcloud.cz/).
Na kontaktních pracovištích úřadu práce působí poradci – tlumočníci přímo v prostorách kontaktních pracovišť a čekárnách.
Kontaktní pracoviště úřadu práce v Moravskoslezském kraji:
IPS Ostrava
30. dubna 3130/2c, Moravská Ostrava, 701 10 Ostrava
tel: 950 143 109, e-mail: ips.ot@uradprace.cz


IPS Opava
Bochenkova 2712/4, Předměstí, 746 01 Opava 1
tel.: 950 142 401, e-mail: ips.op@uradprace.cz
IPS Karviná
tř. Osvobození 1388/60a, Nové Město, 735 06 Karviná 6
tel: 950 126 343, e-mail: ips.ka@uradprace.cz
IPS Havířov
Junácká 1632/3, Podlesí, 736 01 Havířov 1
tel: 950 126 747, e-mail: ips.ka@uradprace.cz
IPS Frýdek-Místek
Na Poříčí 3510, Frýdek, 738 01 Frýdek-Místek 1
tel: 950 113 485, e-mail: ips.fm@uradprace.cz
IPS Bruntál
Květná 1457/64, 792 01 Bruntál 1
tel: 950 106 481, e-mail: ips.br@uradprace.cz
IPS Nový Jičín
Msgr. Šrámka 1030/8, 741 01 Nový Jičín 1
tel: 950 139 464, e-mail: ips.nj@uradprace.cz
IPS Třinec
1.máje 124, Staré Město, 739 61 Třinec 1
tel: 950 113 485, e-mail: ips.fm@uradprace.cz

V případě potřeby se též lze obrátit na speciální linku Úřadu práce ČR pro Ukrajince tel. 950 180 100.
image1.JPG
Najdéte si svoje Informaéni a poradenské

stiedisko Ufadu prace CR (IPS)

PREMYSLITE O ToM, UVAZUJETE 0 ZMENE
‘M BUDETE? PROFESE?

Poskytuje BEZPLATNE
PORADENSKE SLUZBY s cilem
pomoci v samostatném rozhodovani
v otézkéch vzdelavan, profesni
pfipravy, volby povoléni a rozvoje
kariery v jakékoliv f&zi Zivota

A Sl
IPS POMOCI?

S yuzitim profesni diagnostiky
Vam pomuze OBJEVIT VAS
POTENCIAL - schopnosti,

zéjmy, dovednosti | vzdélavaci

potreby

INFORMUJE o vzdélavacich PODPORUJE Vas
moznostech a situaci v samostatném rozhodovani
na trhu prace o viastni kariéfe a realizaci Vaseho
rozhodnuti

TRAPI VAS JAKE I (GHCETE ODHALIT SVOJ
‘VYBRAT POVOLANI?. POTENCIAL?
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