Nazev ¢innosti Vék od Vék Termin konani Popis Misto konani
do
PONDELI
TANECNI SKOLICKA PRO 3 PO 16:00-17:00 zaklady tance pro nejmensi SVC Fokus Novy Jigin
NEJMENSI
SMUDLA 3 PO 16:00-17:00 malovani, vyrabéni pro nejmensi déti SVC Fokus Novy Jigin
BALET 5 PO 17:00-18:00 baletni priiprava, zaklady klasického i moderniho tance SVC Fokus Novy Jigin
ROPE SKIPPING 6 PO 16:00-18:00 skakani pres Svihadla, triky ZS Senov u NJ
TYM AEROBICU A ZUMBY 6 PO 16:00-17:00 zaklady aerobicu a zumby Zimni stadion
HOBBY HORSING 6 PO 15:00-16:00 sportu SVC Fokus Novy Jigin
VYTVARNA SKOLA 1. 6 PO 14:00-16:00 kresleni riznymi formami SVC Fokus Novy Jigin
AIKIDO 8 PO 16:00-18:00 harmonické a ladné bojové uméni SVC Fokus Novy Jigin
FLAMENCO 12 PO 18:00-19:00 zaklady tance, ze kterého sala Spanélské slunce a jizansky temperament. SVC Fokus Novy Jigin
AIKIDO DOSPELI 18 PO 18:00-19:30 harmonické a ladné bojové uméni SVC Fokus Novy Jigin
CVICENIi BOSU 18 PO 18:00-19:00 cvi¢eni pro komplexni zpevnéni svall celého téla SVC Fokus Novy Jigin
KRUHOVE TRENINKY 18 PO 18:00-19:00 fyzicka kondice, spravné drzeni téla SVC Fokus Novy Jigin
UTERY
SPORTOVANI PRO NEJMENSI 3 UT 17:00-18:00 sportovani pro nejmensi déti SVC Fokus Novy Jigin
SPORTOVANI PRO NEJMENSI 3 UT 16:00-17:00 sportovani pro nejmensi déti SVC Fokus Novy Jigin
ROZMARYNEK FOLKLORNI 3 UT 16:00-17:00 tradi¢ni valassky tanec SVC Fokus Novy Jigin
SOUBOR
SMUDLA - UTERY 3 UT 16:00-17:00 malovani, vyrabéni pro nejmensi déti SVC Fokus Novy Jigin
ATLETIKA HROU PRO NEJMENSI 5 UT 15:30-16:30 sportovani pro déti Mendelovka
SPORTOVNI GYMNASTIKA 2 6 UT 17:00-18:00 koordinaéni a kondi&ni cviceni pro déti ZS Tyréova




SPORTOVNi GYMNASTIKA 1 6 UT 16:00-17:00 koordina¢ni a kondi¢ni cvi¢eni pro déti ZS Tyréova
VYTVARNA SKOLA 1. 6 UT 14:00-16:00 kresleni riznymi formami SVC Fokus Novy Jigin
KERAMIKA PRO DETI 6 UT 14:00-15:30 prace s hlinou, vyroba vyrobkud z keramiky SVC Fokus Novy Jigin
CYKLISTIKA ZACATECNICI 7 UT 16:30-18:00 cyklisticky krouzek ZS Jubilejni 3
FLORBAL - UTERY 8 UT 16:00-17:30 z&klady florbalu Z8 Komenského 66
QI GONG - CVICENI PRO ZDRAVI 10 UT 18:00-19:00 jednoduché a vSestranné cvi¢eni pro kazdého SVC Fokus Novy Jigin
POSILOVNA - ZENY 1 x TYDNE 18 UT 18:00-19:00 fyzicka kondice, spravné drzeni téla SVC Fokus Novy Jigin
STREDA
SPORTOVANi PRO NEJMENSI 3 ST 16:00-17:00 sportovani pro nejmensi déti Vyrabéni z papiru, fima, rouna, koralki, pfirodnich SVC Fokus Novy Jigin
materialli, malovani na latku,
MOZAIKA NAPADU 6 ST 14:30-16:00 sklo, batikovani a jiné techniky. SVC Fokus Novy Jigin
NERF MINI 6 ST 14:30-15:30 pistole na pénové naboje a hra s ostatnimi bezpecnou a zabavnou formou SVC Fokus Novy Jigin
FREESTYLE BRUSLENI 8 ST 17:45-18:45 triky na in-line bruslich SVC Fokus Novy Jigin
DESKOVE HRY 8 ST 16:00-18:00 spolecenské hry pro vSechny generace SVC Fokus Novy Jigin
NERF MLADSI 2 9 ST 15:30-16:30 pistole na pénové naboje a hra s ostatnimi bezpecnou a zabavnou formou SVC Fokus Novy Jigin
DREVARNY - LARP 10 ST 16:30-17:45 Serm mékcéenymi napodobeninami zbrani ZS Dlouha 56
STOLNI TENIS 10 ST 16:30-17:45 zéaklady stolniho tenisu, fizena hra kreslifské, malifské, grafické techniky, SVC Fokus Novy Jigin
zaklady socharské tvorby, toceni na
MEZI NEBEM A ZEM 12 ST 17:00-18:00 ritudly, meditace, mandala, vésténi z run, karet, bylinky SVC Fokus Novy Jigin
NERF STARSI 12 ST 16:00-17:30 pistole na pénové naboje a hra s ostatnimi bezpe¢nou a zabavnou formou ZS Dlouha 56
POSILOVNA - MLADEZ 13 ST 14:30-16:00 fyzicka kondice, spravné drzeni téla SVC Fokus Novy Jigin
ABY ZADA NEBOLELA 15 ST 17:00-18:00 uvolfiovaci, protahovaci a posilovaci cvi¢eni SVC Fokus Novy Jigin




KRUHOVY TRENINK 18 ST 17:30-18:30 fyzicka kondice, spravné drzeni téla SVC Fokus Novy Jigin
CTVRTEK
FLORBAL BENJAMINCI 6 CT 16:00-17:30 zaklady florbalu ZS Dlouha 56
SPORTOVANiI ODADO Z 6 CT 15:45-16:45 rdzné druhy sportd na jednom misté Novy Ji¢in
TYM AEROBICU A ZUMBY 6 CT 16:00-17:00 zaklady aerobicu a zumby Zimni stadion
FLORBAL 8 CT 17:30-19:00 zaklady florbalu ZS Komenského 66
PALICKOVANI A TKANi 8 CT 15:00-17:30 stara krajkafska technika v modernim ztvarnéni SVC Fokus Novy Jigin
NERF MLADSI 1 9 CT 14:30-15:30 pistole na pénové naboje a hra s ostatnimi bezpecnou a zabavnou formou SVC Fokus Novy Jigin
SPORTOVANi OD ADO Z 10 CT 16:45-18:00 rizné druhy sportt na jednom misté SVC Fokus Novy Jigin
POSILOVNA - MLADEZ 13 CT 14:30-16:00 fyzicka kondice, spravné drzeni téla SVC Fokus Novy Jigin
JOGA MLADEZ 15 CT 17:00-18:00 cvieni vhodné pro véechny vékové kategorie SVC Fokus Novy Jigin
JOGA 18 CT 17:00-18:00 cvi¢eni vhodné pro vSechny vékové kategorie SVC Fokus Novy Jigin
KLUB PRATEL KERAMIKY 18 CT 14:00-18:00 prace s hlinou, vyroba vyrobki z keramiky SVC Fokus Novy Jigin
AIKIDO DOSPELI 18 CT 18:00-19:30 harmonické a ladné bojové uméni SVC Fokus Novy Jigin
PATEK
ROPE SKIPPING 6 PA 16:00-18:00 skakani pres Svihadla, triky Gymnazium Novy Ji¢in
FLORBAL 8 PA 17:00-18:30 zaklady florbalu ZS Komenského 66
MUJ PRVNI PLYSAK 8 PA 15:00-18:00 tvofeni z textilnich a vytvarnych mnateriald SVC Fokus Novy Jigin
VYBIJENA 9 PA 14:30-16:00 véechny druhy vybijené Mendelovka
KLUB PRATEL KERAMIKY 18 PA 14:00-18:00 prace s hlinou, vyroba vyrobkud z keramiky SVC Fokus Novy Jigin
CVICENI PRO ZDRAVI 25 PA 16:00-17:00 cvigeni vyrovnavaci, uvolfiovaci, posilovaci, protahovaci a balanéni SVC Fokus Novy Jigin




VOLNE SALY VE FOKUSU

Pondéli dopoledne saly dopoledne ateliéry, klubovna €. 15, tatami
Utery dopo. i odpo saly dopoledne ateliéry, klubovna €. 15
Streda dopoledne saly dopoledne ateliéry, klubovna €. 15, tatami
Ctvrtek dopoledne saly dopoledne ateliéry, klubovna €. 15
Patek dopoledne saly dopoledne ateliéry, klubovna €. 15, tatami




