Participativni rozpocet — Projekty pro Novy Ji¢in 2018

Cvici cely Stranik

Zkraceny popis: Hfisté s fitness venkovnimi prvky, které jsou specialné navrzeny a konstruovany pro
mladez, dospélé a seniory, jsou skvély zpUsob jak si udrzovat a zlepSovat kondici zabavnym a
jednoduchym zpusobem. Nespornou vyhodou je pobyt na ¢erstvém vzduchu a zaroven dochazi k
setkavani ob&anu a tim i k udrzovani a zlepSovani sousedskych vztaha.

Tento typ hfisté ve Straniku chybi a pfi realizaci fitness prvkl v blizkosti détského hfisté by dochazelo
k setkavani a sblizovani napfi¢ generacemi.

Lokalizace: Novy Ji¢in - Stranik, parcela ¢. 195/7. Na této parcele se nachazi détské hristé a vlastnik
pozemku je Mésto Novy Ji¢in. GPS souradnice: 49°32'39.04"N, 18°00'01.66"E

Cely popis projektu: Venkovni fitness hfisté pro mladez od 14 let, dospélé a seniory jsou stale vice
oblibena napfi¢ vSemi generacemi. Snadné a zabavné cvi€eni je tak na dosah v§em, ktefi chtéji
pecCovat o své zdravi. Pravidelné cviceni zlepSuje kondici, podporuje kardiovaskularni systém a
Sportovisté v mistni ¢asti Stranik jsou uzplsobena prfedev§im mi¢ovym sportim, a to pfevazné
fotbalu. Télocvi¢nu Ize vyuzit na florbal, volejbal, omezené& na badminton a pro zjemce se zde
nachazi i pingpongovy stil. Malé asfaltové hfisté je bohuzel bez dal§iho vybaveni (basketbalové kose,
sité, branky,...), takZe se pouziva spiSe jen pro cyklisticky vycvik malych déti. Sportovani formou
fitness zafizeni zde zcela chybi a ob&ané musi dojizdét do Nového Jicina.

Vzhledem k Siroké nabidce venkovnich fitness prvkd a jednoduchosti obsluhy (cvi¢eni) se mohou do
cvieni zapoijit vSichni pfiznivci zdravého pohybu. Pfi realizaci vedle détského hfisté vznikne moznost
cviCeni pro vSechny generace. Déti prozkoumaji prolézacky, skuzavku a houpacky a jejich dospély
doprovod si vyzkousi fitness prvky, a to vSe ve stejném ¢ase a na dohled rodi¢u (prarodicl) i déti. Obé
generace vyuziji takto straveny ¢as aktivné a udélaji néco pozitivniho pro své télo.

V dalSich letech by se venkovni fithess prvky dale rozsifovaly a vznikla by “venkovni télocvi¢na”, kde
si mGzou zacvicit vSichni zajemci bez ohledu na vék i ¢as. Nespornou vyhodou téchto prvku je i denni
¢asova neomezenost, takze kdo ma chut si zacvicit v jakoukoli denni dobu, mize zde stravit svj
volny &as.

UdrZovani zdravého Zivotniho stylu a dobré nalady vytvaii v b&hu naseho Zivota pocit jak fyzické, tak
psychické pohody.

Pro tento projekt byly vybrany 2 fithess prvky od firmy COLMEX s.r.o0., a to jezdecké zafizeni a
Slapadlo pro 2 osoby.

Cviceni na téchto prvcich posiluje svaly hornich a dolnich kon€etin, pasu, spodni ¢asti

bficha a hrudniku, lytkovych a stehennich svalu, zvySuje pohyblivost kloubu.

Venkovni fithess prvky mohou byt standardné instalovany na travnaty povrch a neni zde nutna zadna
dopadova plocha, nebot vy$ka padu u téchto stroji nepresahuje 1,5m. Dle CSN EN 16630 véak musi
byt dodrZzeny tzv. bezpe&nostni zény. Tyto bezpe€nostni zény se stanovi tak, Ze se k maximalnimu
rozméru cvi¢ebniho stroje na kazdé strané pfipo&te 1500mm. Prostor mezi stroji doporucujeme
dodrzet min. 2000mm v zavislosti na moznosti vykyvu jednotlivych stroju. Podle této normy se tato
bezpec&nosti zéna nazyva prostorem pro pohyb. Prosto pro pohyb musi byt bez prekazek (obrubniky
vystupujici nad uroven terénu, kfoviny, stromy aj.) a neni uréen pro divaky. Nicméné tyto prostory se
mohou i pfekryvat, jelikoZ se jedna o stroje, na kterych je pohyb mozno uzivatelem zastavit (nemaji
vynuceny pohyb).

Predpokladané datum zahajeni: 2.7.2018
Predpokladané datum ukonc¢eni: 16.7.2018
Predpokladané naklady: 72 172,- K¢ v&etné DPH



Obrazek ¢.1 - Détské hfisté

Obrazek €.2 — Misto pro fitness prvky



Stanovisko OZP: k realizaci nema OZP pfipominky

PFi zfizovani novych hfist doporuéuje OZP neopomenout:

e podle pasportu détskych hfist je na uzemi mésta celkem 68 takovych zafizeni (
http://hriste.novyijicin.cz/pmapper-4.3.2/map_default.phtml?language=cz&resetsession=ALL)

e mobiliaf ma na starost OMI v€. penéz na udrzbu

o U hfi8t z dotaci a revitalizaci vefejnych prostranstvi budou potfebné penize na udrzbu vétsiho
rozsahu vzdy souc€asné pro vétsi poCet zafizeni realizovanych ve stejné dobé

e  pfi zfizeni hfisté je nutné respektovat viastnictvi parcely

e bézné sece jsou realizovany 4x ro€né, hfisté jsou seCeny min.6xro¢né - kromé pofizeni a
udrzby hernich prvki je nutné pocitat se zvySenymi naklady na udrzbu zelené

Stanovisko OMI: Projekt Ize realizovat

Oddéleni investic nema namitek. Jen upozorfiujeme, Ze by bylo nutno navrhnout provozni fad hfisté a
je tfeba pocitat s vydaji na udrzbu a revize hfisté. Hfisté je mozné za danou €astku realizovat.



