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Místní akční plán rozvoje vzdělávání Novojičínska 

Další přednáška Dr. Lidmily Pekařové pro rodiče na téma „Komunikace 

s dětmi aneb proč to neumíme“ v rámci MAP RV Novojičínska  

 

Místo konání: Educa SOŠ s.r.o., ul. B. Martinů 1994/4, Nový Jičín   

Datum konání: 4. listopadu 2017 od 14.00 -17.00 hodin  

Zúčastnění: viz prezenční listina 

 

1. Úvod  

Ing. Oldřiška Navrátilová přivítala rodiče předškolních dětí a děti mladšího školního věku na druhé 
přednášce psycholožky Dr. Lidmily Pekařové v rámci projektu MAP RV Novojičínska. 

 
2. Průběh semináře  

Dr. Lidmila Pekařová s mnohaletou praxi v klinické psychologii uvedla přednášku na téma 
„Komunikace s dětmi aneb proč to neumíme“. Osnovou přednášky bylo seznámení se zákony 
výchovy, podporou nesamostatnosti aniž bychom si to uvědomovali, důsledností a láskou ve 
školním věku, kdy máme komunikovat a kdy mlčet, jak je naučit uklízet své věci, láska bez rozumu 
a co se stane, když láska je bez odpovědnosti. 

To, že komunikujeme, neznamená, že si vzájemně i rozumíme. Jak používat správné výrazy 
přiměřené věku dítěte, kdy použít gesta, jak nedělat dítěti mluvčího a nechat ho, ať se samo 
rozhoduje a učí v kontaktu s ostatními lidmi. Pokud potřebuji souhlas dítěte s aktivitou, musím si 
zajistit jeho pozornost a pak teprve vysvětlit, oč se jedná. 

Neumíme aktivitu krokovat tak, aby bylo jasné, kdy co nastane a pak se zlobíme a přehnaně 
reagujeme na vlastní chybu. 

Doporučila rodičům své vydané odborné knihy a DVD, kde jsou jednoduché techniky, při jejichž 
dodržování můžete spojit výchovu s úsměvem, namísto zlobení a nervozity. 
 
Na přednášce bylo rozdáno 150 dotazníků, vráceno bylo 33 s kladným ohlasem. Rodiče by přivítali 
další zajímavou přednášku např. na téma puberta – dospívající děti a jejich výchova. 

 
V Novém Jičíně dne 6.11.2017 
 
Zápis zpracovala: Ing. Oldřiška Navrátilová, Věra Vágnerová   


