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Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani Novojicinska

Dalsi prednaska Dr. Lidmily Pekarové pro rodice na téma ,,Komunikace
s détmi aneb proc to neumime” v ramci MAP RV Novojic¢inska

Misto konani: Educa SOS s.r.o., ul. B. Martinti 1994/4, Novy Ji¢in
Datum konani: 4. listopadu 2017 od 14.00 -17.00 hodin

Zucastnéni: viz prezencni listina

1. Uvod

Ing. Oldfiska Navratilova pfivitala rodice predskolnich déti a déti mladsiho Skolniho véku na druhé
prednasce psycholozky Dr. Lidmily Pekarové v ramci projektu MAP RV Novoji¢inska.

2. Pribéh semindre

Dr. Lidmila Pekafova s mnohaletou praxi v klinické psychologii uvedla prednasku na téma
,Komunikace s détmi aneb pro¢ to neumime®. Osnovou prfedndasky bylo seznameni se zdkony
vychovy, podporou nesamostatnosti aniz bychom si to uvédomovali, dislednosti a laskou ve
Skolnim véku, kdy mame komunikovat a kdy micet, jak je naudit uklizet své véci, laska bez rozumu
a co se stane, kdyz laska je bez odpovédnosti.

To, Ze komunikujeme, neznamenad, Ze si vzajemné i rozumime. Jak pouZivat spravné vyrazy
primérené véku ditéte, kdy pouZit gesta, jak nedélat ditéti mluvéiho a nechat ho, at se samo
rozhoduje a uéi v kontaktu s ostatnimi lidmi. Pokud potiebuji souhlas ditéte s aktivitou, musim si
zajistit jeho pozornost a pak teprve vysvétlit, o€ se jedna.

Neumime aktivitu krokovat tak, aby bylo jasné, kdy co nastane a pak se zlobime a prehnané
reagujeme na vlastni chybu.

Doporucila rodi¢dm své vydané odborné knihy a DVD, kde jsou jednoduché techniky, pfi jejichz
dodrZovani mizZete spojit vychovu s ismévem, namisto zlobeni a nervozity.

Na prednasce bylo rozdano 150 dotaznikd, vraceno bylo 33 s kladnym ohlasem. Rodice by pfivitali
dalsi zajimavou predndasku napf. na téma puberta — dospivajici déti a jejich vychova.

V Novém Ji¢iné dne 6.11.2017

Zapis zpracovala: Ing. Oldriska Navratilova, Véra Vagnerova



