Zasady prvni pomoci

Ziskat ptrehled o situaci, posoudit mozna nebezpeci (moznosti dalSiho ohrozeni, hromadna
havérie, pozar, vybuch apod.) rychle jednat, zajistit bezpecnost ranénych (zejména dalSimi
moznymi nésledky, dopravni situace, pady, vyska apod.) posoudit zdvaznost poranéni (zivotné
dilezité funkce, dychani, krvaceni).

Privolani rychlé 1ékaiské pomoci tel. 155

Poskytnuti prvni pomoci, provést protiSokova opatieni a vyckani piijezdu rychlé l1ékatské
pomoci.

Bezvédomi

- priznaky: clovek lezi, ma zcela povolené svalové napéti, nereaguje. 1. pomoc - Setrné otoceni
na zada, prohlidka ustni dutiny a jeji vycisténi, uvolnéni dychacich cest, ulozeni do
stabilizované polohy.

Zastava dechu

- Zjistite-1i u postizené¢ho v bezvédomi, kterému jste v dutiné Gistni neobjevili prekazku nebo ji
odstranili, ze nedycha, za¢nete u né€j provadét ozivovani (kardiopulmonalni resuscitace - soubor
ozivovacich opatfeni k obnoveni a udrzeni alespoii minimalniho ob&hu krve a dychani).

Umélé dychani z plic do plic (z Gst do tst)

- Pokleknéte ze strany k postiZzenému v trovni jeho hlavy, kterou zaklanite dozadu tak, Ze mate
jednu ruku pod jeho bradou a druhou rukou, polozenou malikovou hranou na ¢elo, mirné tlacite
hlavu dozadu. Palcem a ukazovakem této ruky tisknéte nos (tim jsou zaroven uvolnény dychaci
cesty).

- Nyni se hluboce nadechnéte otevienymi tsty, kterymi se sklonite ke tvafi postizeného a svymi
usty piekryjete mirn€ pooteviend usta postizeného a vydechnete obsah svych plic do jeho plic
(vzduch nesmi unikat mimo).

a) hluboky nadech

b) vydech do plic postizené¢ho a soucasné sledovani zvedani jeho hrudniku (vzduch proniké do
plic)

- Pfitom pozorujete, zda se hrudnik postizeného zveda - tak vnika vzduch vasich plic do plic
postizeného.

- Nyni oddalte svoje Usta, nadzvednéte se a nechte postizeného vydechnout (jeho hrudnik
pasivné¢ poklesava)



c¢) oddaleni obliceje a sledovani spontanniho vydechu postizeného

- Pfi zvednuti se opét hluboce nadechnéte a proved’te dalsi vdech do plic postizeného.

- Po tomto druhém vdechu nékolik vtefin pozorujte, zda se postizeny sam nenadechne. Piitom
zkontrolujte po stran¢ krku postizeného tep na krkavici (nejveétsi kréni tepné).

- Nezacne-li postizeny sdm spontdnné dychat a pfitom hmatéte tep na krkavici, pokracujte v
umélém dychani z plic do plic frekvenci asi 12 - 16 vdechtl za minutu.

- Jestlize pfi pohmatu na krkavici nenahmatate také tep, ptikrocite k zevni srdecni masazi.

Zevni srdec¢ni masaz (pri zastavé krevniho obéhu

Jde o stav, kdy krev neni srdcem vhanéna do ob&hu krevniho (zastava srdce nebo nepravidelnost
tepu).

Zastavu poznate podle téchto ptiznaku:

- Postizeny je v bezvédomi.

- Nedycha nebo ma jen lapavé dechy.

- Na krkavici nenahmatéate tep.

- Zahgjite ithned oZivovani. Zevni srde¢ni masaz, spravné provadeéna, zajisti prisun krve do
zivotné dilezitych organt téla a udrzi je pii Zivote.

Postup:

- PostiZzeny musi leZet na pevné podloZce, nejlépe na zemi.

- Na odhaleném hrudniku vyhledate uprostied hrot meéiku hrudni kosti (asi 10 - 15 cm nad
pupkem), dva prsty nad nim polozite hranu své levé ruky, pricemz klecite sklonéni kolmo k télu
postizeného nad jeho hrudnikem.

- Napolozenou hranu dlané polozite napti¢ dlan své druhé ruky, pfi¢emz mate prsty ve vzduchu
a ruce jsou ve vzajemném kontaktu s hrudnikem.

a) vyhledani hrotu mec¢iku hrudni kosti

b) poloZeni hrany dlan¢ druhé ruky na misto srde¢ni masaze

- Nyni stlacujete (poméerné prudce) pravidelné hrudnik dospélého postizeného nejméné o 5 - 7
cm, a to tak, ze po kazdém stlaceni povolite ob¢ ruce jen tak, aby pii pasivnim zvedani hrudniku
byly stale v kontaktu s jeho sténou (sleduji pohyb).



e) stlaceni hrudni kosti nejméné 0 5 - 7 cm

f) uvolnéni stlaceni a povoleni rukou

- Takto stlacujete hrudnik frekvenci 80x za minutu, pfitom po kazdém 15 stladeni pfesunutim
se k obli¢eji postizeného vlozite 2 vdechy do jeho plic, tj. 2 : 15.

¢) 2x vdechnuti do plic postizeného
d) nasledovné 15x stlaceni hrudniku postiZzené¢ho
- Takto pokracujete aZ do ptijezdu zavolané zachranné sluzby.

POZOR - u starych lidi stlacujte hrudnik Setrng!

U malych déti(do 6 - 7 let) stlacujte hrudnik jen ukazovakem a prostiednikem a pii dychani
vydechujte jen obsah svych Ust.

Ozivovani lze také provadét pfi dvou zachrancich, kdy jeden provadi dychani z plic do plic a
druhy srde¢ni maséaz. Pak je frekvence tkoni tato: 1x vdech, 5x stlaceni hrudniku. Vzhledem
k tomu, ze tento druh ozivovani vyzaduje souhru a secvic¢eni, neni doporucovan pri zakladni
(laické) prvni pomoci.

Zastava krevniho obéhu

- pfiznaky bez dechu, tepu, védomi, promodrala kiiZe a sliznice. 1. pomoc - neodkladna
resuscitace, umélé dychani, zahajeni 2 hlubokymi vdechy poté nepiima masaz srdce.
Zachranovany lezi na zaddech na pevné podlozce - 2 hluboké vdechy, stlaceni srdce 15 x,
nasleduji 2 vdechy opakovat do ptichodu Iékate popi. nabyti védomi pomér 15 stlaceni : 2
vdechy.

Sok

- ptiznaky bolest, ndpadna bledost, studeny pot, zrychleny a slaby tep, nete¢nost, Zizen,
zvraceni. PtiCiny: velkd ztrata krve, popaleni, otrava apod. ProtiSokova opatfeni - oSetfeni ran,
znehybnéni koncetin, dostate¢né dychani, ulozeni do protiSokové polohy.



Krvaceni Zilni
- krev tmava vytéka pomalu. 1. pomoc - je-li postiZzena koncetina, zvedneme do vyse,
ptilozime tlakovy obvaz.

Krvaceni tepenné
- krev je svétl4, stfika. 1. pomoc - stiskneme tepnu pfimo v rané, ptilozime tlakovy obvaz,
zvedneme koncetinu.

Krvaceni z nosu
- 1. pomoc stiskneme kotfen nosu na dobu 5 min. pti mirném piedklonu hlavy, pfiloZzime
studeny obklad na Celo a zatyli.

Vnitini krvaceni

- odvodit z mechanizmu urazu (ptejeti bficha autem apod.). Poranény ma bolesti, lezi na boku
s pokréenymi dolnimi koncetinami, pocatek Soku. 1. pomoc - provadét protiSokova opatient,
pokrocily Sok - autotransfuzni poloha.




