SPORT
V NOVEM JICINE

FITNESS

AMERICAN FITNESS

U Grasmanky 2/4

tel: (+420) 736 769 684
http://american-fitness.cz

e-mail: americanfitness@seznam.cz
Provozni doba:

Po-Pa 09:00 - 12:30, 14:00 — 21:00
So 13:00 - 18:00

Ne 09:00 — 14:00

.VSPOR TOVNI CENTRUM CAESAR
Stefanikova 7

tel: (+420) 602 456 960
http://www.fitnesscaesar.tym.cz
e-mail: fitness.caesar@email.cz
Provozni doba:

Po-Pa 9:00-21:00

So - Ne 15:00-21:00

FIT CLUB

Msgr. Sramka 19

tel: (+420) 556 709 968
Provozni doba:

Po-Pa 10:00 -21:00
So—-Ne 9:00-13:00

SPORTCENTRUM HOTEL ABACIE
B. Martin{ 1/1884

tel: (+420) 556 770 712
http://www.wellnesshotelabacie.cz

e-mail: sportcentrum@wellnesshotelabacie.cz

Provozni doba:
Po—-Ne 09:00 - 23:00

SPINNING
SPORTCENTRUM HOTEL ABACIE
Indoor cycling
B. Martin{ 1/1884
tel: (+420) 607 586 619
http://www.wellnesshotelabacie.cz
Provozni doba:

Po, St, Ct: 18:00 — 19:00, 19:00 — 20:00
P4, Ne: 18:00 — 19:00

SPORTOVNI CENTRUM CAESAR
Indoor cycling

Stefanikova 7

tel: (+420) 721 410 672
http://www.fitnesscaesar.tym.cz
e-mail: fitness.caesar@email.cz

ZUMBA FITNESS

VENDULA OSTRANSKA

tel: (+420) 732 241 195
http://www.zumbasvendou.cz

e-mail: vendula.ostranska@seznam.cz
Provozni doba:

Po 18:00 — 19:00 Hala ABC

Ct 19:00 - 20:00 Hala Kryty bazén

Ct 17:00 — 18:00 Abacie -zumba toning

PAVLA KOVALCIKOVA

tel: (+420) 739 135 127
http://www.zumbaspavlou.webnode.cz
e-mail: paula.kovalcik@seznam.cz

Provozni doba:

Gen. Hlad'o 20 (Fit-in studio)

Ut 18:00 — 19:00 Fit-in (Gen. Hlad'0)

¢t 17:00 — 18:00 Fit-in (Gen. Hlad'0)

Ne 16:30 — 17:30 Sportcentrum Hotel Abacie

AEROBIK
HALA KRYTY BAZEN
Novosady 10
tel: (+420) 556 701 600
(+420) 556 701 790
http://www.basketnj.cz
Kondicni cvieni : Ut (zafi aZ kvéten)
Provozni doba:
Cviceni  19:00 — 20:00
Plavani 20:00 — 21:00

SPORTCENTRUM HOTEL ABACIE
B. Martin{ 1/1884

tel: (+420) 732 723 169
http://www.wellnesshotelabacie.cz
e-mail: hveverkova@centrum.cz
Cvici p. Hana Veverkova

Provozni doba:

PoaSt 18:45-19:45

AEROBIK MARTINA ADAMCOVA

Hala TJ NJ — Loucka

tel. (+420) 732 983 326
http://www.aerobics.estranky.cz/

Provozni doba:

PoaSt 19:00 - 20:00

Body Form, Sportovni hala (modra) Loucka

STEPAEROBIK — RENATA ZAJICOVA
Gen. Hlad'o

tel: (+420) 603 858 852

e-mail: rzajicova@seznam.cz

Provozni doba:

ut 19:15 — 20:15 Fit-in, Gen. Hlad'o

JOGA
JOGOVE CENTRUM
Sokolovska 9
tel: (+420) 737 448 361
(+420) 556 701 536
http://www.joga.cz
e-mail: joganj@seznam.cz
Cviceni probihaji v J6govém centru na ulici
Sokolovska 9 vedle autobusového nadrazi.
Zacatecnici a mirné pokrodili:

Po 16:00-17:30
Ut 15:30 — 17:00, 17:15 — 18:45
St 17:00 - 18:30
Mirné pokrocili a pokrocili
Ct 15:30-17:00
] 16:30 - 18:00
Pro pokrodilé:
Po 14:15 - 15:45
Pro seniory a zacatecniky:
St 15:15 - 16:45
Zaméreno na choroby hornich cest dychacich:
Po 18:45 - 20:15
Proti bolesti zad:
ut 9:00 - 10:30
PILATES
PILATES RENATA

Havlickova 3 (budova Fotosaloonu)
tel: (+420) 604 266 263
http://www.pilates-nj.cz
http://www.clubinspire.cz/tclub_nj/
e-mail: renata@pilates-nj.cz

SPORTCENTRUM HOTEL ABACIE
B. Martin{ 1/1884

tel: (+420) 732 723 169
http://www.wellnesshotelabacie.cz
e-mail: hveverkova@centrum.cz
Cvici p. Hana Veverkova

Provozni doba:

PoasSt 17:30-18:30

H.E.A.T. PROGRAM
Mgr. Renata Strouhalova
Hotel Kala¢ (Dvorakova 1947)
tel: (+420) 604 266 263
http://www.pilates-nj.cz
http://www.clubinspire.cz/tclub nj/
e-mail: renata@pilates-nj.cz

POWER PLATE
WELLNESS CENTRUM
Gen. Hlad'o 20
tel.: (+420) 739 692 249
Provozni doba:
Po—P4a 9:00-21:00

POWERPLATE STUDIO
Masarykovo nam. 19

tel.: (+420) 733 541 374
http://www.powerplatenj.cz
e-mail: info@powerplatenj.cz
Provozni doba:

Po-Pa 9:00-21:00

So, Ne  po telef. domluvé

SPORTCENTRUM

SPORTCENTRUM WELLNESSHOTELABACIE

B. Martin(i 1/1884

tel: (+420) 556 770 712
http://www.wellnesshotelabacie.cz

e-mail: sportcentrum@wellnesshotelabacie.cz

Celorocni tenisovy kurt, badmintonovy a tfi

squashové kurty, fitness, multifunkéni télocvicna —
aerobic + body mind, pilates + body mind, hop aerobic,
aerobic, Thei-box, spinning (Incentrum). Restaurace s
dvéma bowlingovymi drahami.

Provozni doba:

Po—Ne 9:00 - 23:00

TENIS, BADMINTON

Purkyriova 405/46

tel: (+420) 605 167 190

http://www.tenisolympia.cz

Provozni doba:

celoro¢ni — v zimé nafukovaci tenisova hala
- v |été venkovni tenisové kurty

Po — Ne 8:00 — 22:00 (duben - fijen)

Po — Ne 9:00 — 22:00 (listopad — bfezen)

TENNIS CLUB CLEUS

Jiraskova 67

tel.: (+420) 602 538 047

(+420) 556 713 803

http://tennisclub.cleus.cz

e-mail: tennisclub@cleus.cz

Provozni doba:

celoroni — v zimé nafukovaci tenisova hala
- v lété venkovni tenisové kurty

Po — Ne 8:00 - 22:00

RELAXACNI CENTRUM
Budovatel(l 15

tel: (+420) 731 421 897
(+420) 556 710 275
http://www.dotep.cz
e-mail: relax@dotep.cz
Provozni doba:

Po—-Ne 14:00-22:00
pripadné dle tel. domluvy
HFisté na badminton




BAZEN, SAUNA
KRYTY BAZEN
Basketbalovy klub Novy Jicin
Novosady 10
tel: (+420) 556 704 060
(+420) 556 704 061 — bazén/Iéto
http://www.basketnj.cz
e-mail: info@basketnj.cz
Kryty bazén a venkovni bazén, tobogan, hfiste,
travnaté plochy
Provozni doba krytého bazénu:

Po  18:00 - 21:00

Ut, Ct  zavieno

St 8:30 — 12:30
17:00 - 21:00

Pa 17:00 - 21:00

So 10:00 - 19:00

Ne 8:00 — 19:00

SAUNA - KRYTY BAZEN
Finska sauna zvIlast’ pro muze a pro zeny
Provozni doba:

Ut-rezervace 15:00 — 21:00
St 10:00 — 21:00
Ct, Pa 15:00 — 21:00
So 10:00 — 19:00
Ne 8:00 — 19:00
RELAXACNI CENTRUM

Budovatell 15

tel: (+420) 731 421 897
(+420) 556 710 275
http://www.dotep.cz

e-mail: relax@dotep.cz

Verejna spolecna sauna

Po 16:00 — 19:00

dvé sauny rodinného charakteru
ostatni dny po tel. Kontaktu

WELLNESSCENTRUM HOTEL ABACIE

B. Martin{ 1/1884

tel: (+420) 556 770 712
http://www.wellnesshotelabacie.cz

e-mail: sportcentrum@wellnesshotelabacie.cz

Whirpool, tepidarium, finska sauna, Vario sauna,
parni solna lazen, infra sauna, Kneipplv chodnik,

ledova studna, ochlazovaci védro, odpocivarna,
privatni Vario sauna

Provozni doba:

Po—Ne 9:00 - 23:00

BOWLING, KUZELKY

BOWLING BAR

Gen. Hlad'o 25

tel: (+420) 774 398 905
e-mail: info@sportbar-herna.cz
Provozni doba:

Po - Ct, Ne 14:00 - 2:00
Pa - So 14:00 - 5:00

BOWLING LOUCKA

pani Juficova

Bowling v Orlovné

tel: (+420) 604 687 297, po 14:00
Provozni doba:

Ut-So 14:00-22:00

SPORTCENTRUM
WELLNESSHOTELABACIE

B. Martin{ 1/1884

tel: (+420) 556 770 712
http://www.wellnesshotelabacie.cz

e-mail: sportcentrum@wellnesshotelabacie.cz
Provozni doba:

Po—-Ne 09:00 - 23:00

KUZELNA

Divadelni 18

tel: (+420) 556 708 454
(+420) 739 201 547
Provozni doba:

Po—-Ne 8:00-23:00

LYZOVANI
SKI SVINEC S.R.O.
MUDr. Pavel Andrysek
Kojetin 56
tel.: (+420) 728 208 328
http://www.skiSvinec.cz
e-mail: info@skiSvinec.cz

Po 16:00 - 20:00
Ut-Pa 10:00 - 20:00
So 9:00 - 20:00
Ne 9:00 - 18:00

Soucasti aredlu je i détsky kopec VCELINEK
So, svatky 9:00 — 12:00

12:30 - 15:30

16:00 — 19:00
Ne 9:00 - 12:00

12:30 - 15:30

LEZECKA STENA
MENDELOVA STREDNI SKOLA-STREDNI
ZDRAVOTNICKA SKOLA
Divadelni 4
tel: (+420) 734 352 222
(+420) 606 909 656
http://www.montego.webnode.cz
e-mail: jaromoir.dobias@centrum.cz
Instruktor: Mgr. Jaromir Dobias
Provozni doba:

Ct 18:00 - 20:00

GOLF
MINIGOLFOVE HRISTE S 18 DRAHAMI
Na Skalkach — sportovné rekreacni centrum
Skalky 932
tel: (+420) 556 708 817
(+420) 777 780 520/522
fax: (+420) 556 709 442
http://www.nemeckova.com
e-mail: nemeckova@nemeckova.com

1. MESTSKY GOLFOVY KLUB
Vrchlického 2

tel.: (+420) 776 804 229, 731 042 068
http://www.golfnj.cz

e-mail: mgknj@klub.cgf.cz, recepce@golfnj.cz
Driving range, putting, chipping green
Bludovice 106 (fotbalové hristé)

Provozni doba: duben - listopad

Po — P4 12:00 - 20:00

So - Ne 10:00 - 20:00

Lze domluvit i jiny termin po tel. kontaktu

FREESTYLE
FREESTYLE PARK NOVY JICIN
Msgr. Sramka 19
tel: (+420) 556 701 157
(+420) 736 205 806
http://www.tjnj.cz
e-mail: tj.novyjicin@tiscali.cz
Volné pfistupny, v arealu TJ Novy Jic¢in

HIPOTURISTIKA

HERMELIN RANC

Hrbitovni 101

tel: (+420) 556 709 152

(+420) 737 124 153

e-mail: hermelin.ranch@seznam.cz

Jizdarensky vycvik - parkur, drezdra, military, western,
vozeni déti na ponicich a mustanzich, letni 10ti denni
pobyty pro déti, hippoterapie, vikendové pobyty,
jezdecké krouzky, ale také program pro Skolni vylety a
exkurze.

FARMA NOVY JICIN — ZILINA

Beskydska ul.- byvaly areal VFU Brno SZP NJ

Tel: (+420) 732 724 975
http://www.farmanj.wbs.cz

e-mail: farmami@seznam.cz

Provozni doba:

Je potieba se objednat.

Sluzby v oblasti jezdeckého sportu, volnocasovych
aktivit, agroturistiky, ustajeni koni, lekci jezdectvi

ZEMEDELSKA USEDLOST BLUDICKA

Novy Jicin - Bludovice 9

tel: (+420) 556 704 046 mezi 20-21 h
http://www.bludicka.wbs.cz

e-mail: Bludicka.Bludovice@seznam.cz

Jezdecky oddil, individudIni vyjizd’ky pro dospélé,
prazdninové pobyty pro déti, kurzy pro zacinajici jezdce

RYBOLOV
RYBARSKY AREAL ,,U RYBNICKU"
Petr Jorpalidis
Zilinska 2188
tel: (+420) 603 547 907
(+420) 739 022 509
http://www.urybnicku.webnode.cz
e-mail: komplexjicin@seznam.cz
Provozni doba:
Po-Ct 13:00-19:00
Pa 13:00 - 20:00
So—Ne 09:00 - 20:00
Rybafeni bez rybarského listku, rybolov i zap(ijceni
rybarského vybaveni zdarma s podminkou ponechat si
kazdého uloveného kapra, pstruha nebo sivena za
danou cenu.

NADRZ CERTAK
Novy Jicin



