V podzimnich mé&sicich roku 2010 probéhl v rAmci projektti prevence kriminality v SVC

Fokus pod dohledem straznikt Méstské policie Novy Ji¢in

KURZ SEBEOBRANY PRO ZENY,

ktery byl zamétfen na osobni bezpecnost Zen formou praktického nacviku.

Kurz byl uréen ptfedev§Sim pro Zeny zfad Siroké vefejnosti a v profesich se zvySenym
potenciondlnim rizikem vystaveni nasilné a souvisejici majetkové trestné ¢innosti.Kurz byl
v rozsahu 40 hodin, rozdéleny do péti samostatnych blokii, kde byla predpokladand ucast
maximalné 30 zen. Zajem zen o navstévu tohoto kurzu nas mile piekvapil, ptihlasilo se 58
zen, které kurz absolvovaly soubézné celkem ve dvou skupinach A,B.

Béhem kurzu se absolventKky seznamily s témito tématy:

1.

6.
7.

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti sebeobrany proti nejb&znéj$im zptusobliim
utoku

prostfedky osobni ochrany, jejich specifikace a pouziti
pouziti predmétii denni potfeby v sebeobrané

zasady bezpecného chovani

zaklady psychologie stfetovych situaci a sebeobrany
taktika sebeobrany

souvisejici pravni problematika

Kurz byl ukoncen forméalnim ptezkousenim kazdé ti¢astnice v zavérecném vyukovém bloku.
Béhem prezkouseni vSechny Zeny prokazaly velmi dobrou troven znalosti a dovednosti
ziskanych v prib&hu kurzu.









